
DO YOU LOOK AFTER SOMEONE 
WHO NEEDS YOUR HELP?

Could you do with 
some help, advice or 
someone to talk to?

Do you need help to 
improve your own 
health and wellbeing as 
you look after someone 
else?

Are you aware of the 
benefits you may be 
entitled to?

Visit		  www.thecarerscentre.org
Email  	info@thecarerscentre.org
Call  		 01273 746 222

(A professional interpreter in any 
language can be arranged when 
requested at no cost to you). 

Visit  		 www.carerssupport.org.uk 
Email 	 info@carerssupport.org.uk 
Call  		 0300 028 8888

Visit  		 www.cftc.org.uk
Email 	 info@cftc.org.uk
Call  		 01323 738 390

(Registered Charity No. 1123359   Company No. 6418743)

(Registered Charity No. 1074906   Company No. 3677361)

(Registered Charity No. 1015728   Company No. 2758481)

Funded by Making Carers Count, a Carers Trust partnership 
programme supported by the Covid-19 Support Fund.

Carers Centre for Brighton & Hove

Carers Support West Sussex

Care for the Carers (East Sussex) 

Your local carers’ support charity 
can help. 

The following local charities in 
Brighton & Hove, West Sussex 
and East Sussex can help anyone 
looking after a family member, friend 
or neighbour (including children) 
because of an illness, old age, a 
disability, a mental health issue or an 
addiction.

Contact your local charity today to 
find out more. 
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https://www.carerssupport.org.uk/


ВИ ДОГЛЯДАЄТЕ КОГОСЬ, ХТО 
ПОТРЕБУЄ ВАШОЇ ДОПОМОГИ?

Вам потрібна 
допомога, порада 
або спілкування з 
кимось?

Вам потрібна 
допомога в 
покращенні стану 
вашого власного 
здоров’я та 
добробуту під час 
вашого догляду за 
кимось?

Чи знаєте ви про 
пільги, на які можете 
мати право?

www.thecarerscentre.org
info@thecarerscentre.org
01273 746 222

(За вашим запитом та абсолютно 
безкоштовно вам будуть надані послуги 
професійного перекладача на будь-яку мову).

www.carerssupport.org.uk 
info@carerssupport.org.uk 
0300 028 8888

www.cftc.org.uk
info@cftc.org.uk
01323 738 390	

(Зареєстрована благодійна організація з № 1015728   Компанія № 2758481)

Фінансування здійснюється програмою трастового 
партнерства опікунів «Making Carers Count» за підтримки 
фонду соціальної допомоги при Covid-19.

Опікунський центр в муніципалітеті Брайтон-
енд-Хов

Центр підтримки опікунів в графстві Західний 
Сассекс

Центр з надання догляду опікунам «Care for 
the Carers» (графство Східний Сассекс) 

В нагоді можуть стати місцеві 
благодійні організації для підтримки 
опікунів.

Наступні місцеві благодійні 
організації в муніципалітеті Брайтон-
енд-Хов (Brighton & Hove), графствах 
Західний Сассекс (West Sussex) та 
Східний Сассекс (East Sussex) можуть 
надати допомогу кожному, хто 
доглядає члена сім’ї, друга або сусіда 
(в тому числі дітей) через хворобу, 
старість, інвалідність, психічний 
розлад або залежність.

За більш докладною інформацією 
зверніться до вашої місцевої 
благодійної організації просто зараз.
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Сайт для відвідин 
Електронна адреса       
Номер телефону

(Зареєстрована благодійна організація з № 1123359   Компанія № 6418743)

(Зареєстрована благодійна організація з № 1074906   Компанія № 3677361)
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